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１１月３０日に第２回学校保健委員会を開催しまし

た。児童から「こころの健康」についてのアンケート

結果が報告され、保健師の米山由美子さんを迎えてＰ

ＴＡ保健福祉部の皆さんと児童会保健委員の児童、教

職員とで親子の触れ合い、スキンシップについて協議

しました。詳しい内容は１２月８日付けの「ほけんだ

より」をご参照ください。特筆すべきことは、

家族からほめられたとき ２７人

家族と一緒に食事や話をするとき １４人

テレビやゲームをするとき ６人

明日から１８日間の長期休業になります。家族の一員として大掃除や食事の用意などの仕

事をさせてください。そして、ほめてあげてください。また、家族で一緒に食事をし、家

族団らんで話をしてください。

はっきり意見を言い、最後までやり抜く子
～２学期終業式から～

長いと思われていた２学期も今日で終わりです。運動会から始まり、陸上記録会、

郡音楽祭、マラソン大会と多くの行事がありました。２学期の始業式に、２学期のキ

ーワードは有言実行とお話ししました。自分の考えをはっきり言い、そして、言った

ことを最後までやり抜く子をめざしたい。一つ一つの行事に対して、自分はこんなふ

うに頑張りたいという目標を立て、それを皆の前で宣言し、その目標を達成するため

に最後まで頑張りましょう、とお話ししました。目標を達成できた人、残念ながら達

成できなかった人がいると思いますが、大切なことは自分の目標に向かってがんばれ

たかどうかということです。私が見ている限り、皆さん一人ひとりがたいへんよく頑

張れたと思います。そして、たくさんの充実感を味わえたことと思います。

２学期の始業式には、有言実行としてもう一つ、授業の中で、自分の考えをしっか

りもち、進んで発表しましょう、とお話ししました。そのために、東小学校では、こ

の２学期間、授業の中で互いの考えを伝え合う、意見の交流場面を多く取り入れてき

。 、 。 、ました 皆さんの中にも 気付いた人は多いと思います 自分の考えをしっかりもち

それを相手に伝える。そして、相手の考えを聴き、自分の考えと比べて考えを更に深

めていくのです。皆さんは、自分自身を振り返ってみてどうでしたか。二人組や小グ

ループになった相手に自分の考えをわかりやすく伝えられましたか？ 頭の中では考

えられたことが、実際に言葉で説明しようとすると難しいということに気付いた人も

多いと思います。東小では、３学期も引き続き意見の交流場面を学習のなかに取り入

れていきます。もちろん、交流する相手はいつも同じではありません。どういう相手

へも自分の考えを伝えられるようにすることが大事だからです。

３学期の前にまずお正月。家族の人と話す機会が多くなり、普段会うことの少ない



。 。親戚や近所の人と話をする機会もあると思います 自分から進んで話しかけましょう

そして、忘れてはならないのは、笑顔のあいさつと、はっきりした返事ですね。

では、皆さん、良いお正月を迎えましょう！

《校長室の窓から》
◇昭和村の代表的特産品であるコンニャクについて、

３年生が総合的な学習で学んでいます。５月１８日の

植え付けから、１１月１６日の収獲、３０日のコンニ

ャクづくり（写真 、そして１２月２日の料理まで、）

地域の方々に学校支援センターのボランティアとして

ご協力をいただき、取り組みました。見事なコンニャ

クに仕上がり、このコンニャクを使用した料理は大変

おいしかったです。この学習を通して、コンニャクが

昭和村の特産品である誇りとともに、コンニャクに対

して今まで以上の愛着をもってほしいです。

◇冬至を迎え日の出が遅くなり、朝は肌も凍える寒さ

となりました。しかし、児童たちは、登校後すぐに校

庭に出て元気に遊んでいます。サッカー、ドッジボー

ル、長縄跳び、遊具と様々ですが、異学年や男女が仲

良く一緒に遊んでいる姿、担任と一緒に長縄跳びをし

ている姿は微笑ましいです。今年もインフルエンザの

流行を耳にするようになりました。寒さに負けず元気

、 「 」に遊び インフルエンザにも負けない じょうぶな子

でこの冬も乗り越えてほしいです。インフルエンザに

負けないためには、やはり「手洗い、うがい」です。

１月の主な学校行事

日 時 行 事 名 場 所 内 容

１２月２９日 年末年始の休日 職員の休日です
～１月３日 学校は施錠され、職員は不在となります

１月１０日 ３学期始業式 15時05分に集団下校となります３階多目的教室
生越バスは15時51分です

１月１０日 身体計測 保健室 身長と体重の計測をします

１月12､13日 書き初め会 各教室 12日が３･５年、13日が４･６年
16日～20日に書き初め展を実施します

１月２０日 団対抗カルタ大会 体育館 本校恒例のお正月行事です
13 30～14 40: :

１月２１日 「わたしと家族」 村公民館 公民館主催行事で、優秀作文に選出された
14 10～16 00 作文発表会 ２名が本校代表として朗読します: :

１月２４日 菜の花館見学 菜の花館 ４年生が総合的な学習の一環として実施し
14 00～ ます:

スローガン東小

地域の方から伝統の技を授かる


