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読書の秋に好季節となりました。読書週間（10 27～11 9）の標語「ホントノキズナ」/ /
のごとく、本に親しみ、本を通しての絆を大切にし、生きる力、豊かな心の糧にするとと
もに、本当の絆とは何かを探り当ててほしいです。そんな思いを込めて、６年生の斉藤瑠
那くんの読書感想文を紹介します。瑠那くんの読書感想文は、今年度の青少年読書感想文
全国コンクール利根郡審査会で最優秀賞となりました。瑠那くんは、本を通して長友佑都
選手との絆を結び、長友選手から考え方を学び、心の成長を遂げています。

利根郡審査会では、他にも４年生の斉藤楓侑さんが自由読書「 ぼくのいのち』を読ん『
で」で、６年生の加藤竣也くんが課題読書「 ぼくが一生かけてほしい物』を読んで」で『
それぞれ優秀賞を受賞しています。

「上昇思考」を読んで自由読書

ぼくは、なんでこの本を選んだかというと、ぼくもサッカーをやっていて長友佑都
選手にあこがれていて、どんなことが書かれているのか、とてもきょう味をもったか
らです。

この本を読んでみて、サッカーにはメンタルコントロールとポジティブシンキング
がとても大切だということが分かりました。長友佑都選手は、つらいこと、くやしい
ことがあるからこそ、人間は成長していけると言っていました。ぼくはつらいことが
あると、にげだしたい気持ちになるけれど、つらいことからにげずに向かっていき、
のりこえられるように努力していきたいと思いました。長友選手は、メンタルコント
ロールのために、ふだんから、いらだちなどの感情をおさえる努力をしていると言っ
ていました。ぼくはふだん、すぐにいらだつことが多いので注意していきたいと思い
ました。そうすることでぼく自身のしやの広がりにつながると思いました。ぼくのサ
ッカーチームにもみんなが感情をコントロールできるようになれば、しやが広がり、
あいているスペースがしっかり見えてきて、パスがつながると思いました。失敗をお
それないで行動することが大切と書いてありましたが、ぼくも以前は失敗して人に笑
われたりすることがいやだと思っていましたが、今は笑われてもいやな思いはしない
し、もっと笑わせてやろうと思うようになったので、そういった部分では失敗をおそ
れずに行動できていると思いました。いつからそういった考えに変わったかは、はっ
きり覚えていないけれども、ぼくにとってはプラスな方向に変われたと思います。

長友選手は日々の努力をおしまなかったそうです。そうして世界のトッププレイヤ
ーになりました。ぼくは毎日ボールにふれ、リフティングをしようと決めたことがあ
りました。でも、今はそのリフティングをしていません。続けることができませんで
した。心が弱かったからだと思いました。決めた日から今までずっとリフティングを
毎日続けていたとしたらリフティングの回数もふえただろうし、ボールのあつかいも
うまくなっていたと思います。続けずにやめてしまったから成長していません。努力
をしなければ上達しないということがぼくの経験からもはっきりと分かりました。

これからぼくは、つらいことがあった時はどうすれば楽しくなるかを考え、サッカ
ーだけでなく色々な面で成長していけるように、努力をおしまずしていこうと思いま
した。この気持ちがうすれかけてしまった時には、またこの本を読んで初心にもどっ
ていきたいと思いました。



《校長室の窓から》
◇１０月２５日５校時に、６年生が家庭科の授業で
ミシンの運針を行いました。当日は学校ボランティ
アの方々６名が協力してくださり、児童個々に支援
していただきました。電動とはいえ、児童たちは悪
戦苦闘の連続でした。今の世の中、男子と言えども
ミシンが扱えると大変便利です。家庭でも重宝がら
れることでしょう。また、この経験から縫製のプロ
や有名デザイナーが誕生するかもしれません。

児童の活躍
《平成24年度利根郡小学生陸上競技記録会》

５年女子１００ｍ ５位 加藤 愛 １５秒９
６年女子１００ｍ ２位 津久井莉沙 １５秒１【県大会出場】

５位 角田 光 １５秒５
女子８００ｍ ２位 倉澤 美羽 ２分４９秒５【県大会出場】
女子４×１００ｍＲ ２位 倉澤美羽､津久井莉沙､横坂汐音､角田光 １分０１秒１
５年男子１００ｍ ２位 高橋 晃生 １５秒２ 【県大会出場】

３位 林 大介 １５秒２ 【県大会出場】
６年男子１００ｍ ４位 加藤 竣也 １４秒６

６位 青木 繁和 １４秒９
男子走り幅跳び ４位 飯塚 樹 ３ｍ５２㎝【県大会出場】
男子 投げ ４位 高橋 晃生 ５５ｍ６９㎝ソフトボール

６位 篠田 叶多 ５１ｍ８９㎝
男子４×１００ｍＲ ３位 青木繁和､加藤竣也､林大介､高橋晃生 ５９秒０

※県大会出場は１人１種目のため、郡大会の成績から郡で選考

《群馬県木工工作コンクール》
群馬県素材生産流通協同組合理事長賞 加藤 拓也（６年 「サイドテーブル」）
上毛新聞社賞 渡辺 匠（３年） 「森のどうぶつたち」

11月の主な学校行事

日 時 行 事 名 場 所 内 容

１１月６日 指導主事Ｂ訪問 ４年教室 利根教育事務所が本校を訪れ、授業を参観
13 30～16 30 します（14 50 集団下校）: : :

１１月８日 郡小中学校音楽祭 利根沼田 本校からは４･５年生が参加します
13 00～15 00 文化会館 本校の発表は14 10頃となります: : :

１１月９日 二者面談 各教室 お子さんの健やかな成長のための保護者と
～１６日 担任等による話し合いです

１１月１２日 ごみなし集会 通学路 学校周辺の通学路を高･中･低学年ごとに掃
13 45～14 40 除やごみ拾いをし、環境保全に協力します: :

１１月１５日 避難訓練 校 庭 今回は火災を想定して行います
11 00～11 35: :

１１月２８日 日本脳炎予防接種 保健室 ３年生全員と４･５年生の一部が対象です

スローガン東小


